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Resultatliste 05.07.2019
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +3.3
1 70 Wiktoria Leokadia Sochal (04) BUL, ILi 26,73
2 27 Kaja Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 27,53
3 22 Ingrid Aalberg (96) Selsbakk IF 27,79
4 24 June Meili Christensen Steihaug (02) Tialve, IK 28,61
5 40 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn & IF 28,70
Heat: 2 Vind: +0.9
1 52 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 25,44
2 29 Karine Jacobsen (99) Baekkelagets SK 25,69
3 57 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 25,76
4 20 Ida Sophie Leir (03) Tyrving IL 26,30
5 61 Saranda Krueziu (02) Larvik Turn & IF 26,76
Heat: 3 Vind: -0.7
1 16 Gina Bass (95) Gambia 24,12
2 13 Elisabeth Slettum (86) Idrettslaget Skijalg 24,49
3 26 Kaitesi Auma Ertzgaard (00) Tialve, IK 24,77
4 12 Elin Serine Vik Johannessen (00) Lyngdal IL 24,86
5 25 June Szbge Tveit (99) Norna-Salhus IL 25,53
6 50 Miranda Lauvstad (03) Tyrving IL 25,57
7 60 Sara Havang (94) Selsbakk IF 25,75
Plassering Totalt
1 16 Gina Bass Gambia 24,12
2 13 Elisabeth Slettum Idrettslaget Skjalg 24,49
3 26 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve, IK 24,77
4 12  Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 24,86
5 52 Nora Kollerad Wold Fredrikstad IF 25,44
6 25 June Szebge Tveit Norna-Salhus IL 25,53
7 50 Miranda Lauvstad Tyrving IL 25,57
8 29 Karine Jacobsen Bzekkelagets SK 25,69
9 60 Sara Havang Selsbakk IF 25,75
10 57 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 25,76
11 20 Ida Sophie Leir Tyrving IL 26,30
12 70 Wiktoria Leokadia Sochal BUL, IL i 26,73
13 61 Saranda Krueziu Larvik Turn & IF 26,76
14 27 Kaja Carlsen-Brown Tyrving IL 27,53
15 22 Ingrid Aalberg Selsbakk IF 27,79
16 24 June Meili Christensen Steihaug¢ Tjalve, IK 28,61
17 40 Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 28,70
KS 800 m
Heat: 1
1 23 Johanna Agesen Tofte (03) Tialve, IK 2,13,20
2 55 Olivia Weslien (97) IF Gota Karlstad 2,14,95
3 65 Synngve Antonsen Torp (99) Ranheim IL 2,15,95
4 36 Lisa de Ruiter (91) Oslostudentenes IK 2,15,99
5 46  Marte Nyborg (99) Ranheim IL 2,16,11
6 47  Marthe Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 2,17,69
7 7  Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 2,17,70
8 34 Leona Andersen Vedvik (04) Teansberg Friidrettsklub 2,17,76
9 17 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 2,19,06
10 15 Emilie Fossumstuen Grgterud (97) Tialve, IK 2,22,11
11 53 Oda Austad Hove (98) Ranheim IL 2,25,79
12 32 Kristine Alne (02) Haugesund Idrettslag F 2,26,25
Heat: 2
1 56 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar, Sportsklubben 2,10,77
2 21 Ingrid Emilsen Kristiansen (92) BUL, ILi 2,11,56
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KS 800 m
3 9  Christina Maria Toogood (89) Sandnes IL 2,11,64
4 3  Andrea Modin Engesaeth (01) Runar, IL 2,12,30
5 31 Kristin Maltun Helland (02) Tialve, IK 2,14,42
6 48 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 2,14,42
7 69 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund Idrettslag F 2,15,15
8 10 Christine Neess (00) Asker Sk. Friidrett 2,15,63
9 33 Kristine Lande Dommersnes (99) Haugesund Idrettslag F 2,15,74
60 Sara Havang (94) Selsbakk IF DNF
62 Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg (03) Ranheim IL DNF
6  Anne Hjorth Arntsen (01) Kristiansand Lapeklubb DNF
Heat: 3
1 51 Nataliya Prishchepa (94) UKR 1,59,13
2 18 Hedda Hynne (90) Tialve, IK 2,01,27
3 45 Marina Arzamasova (87) Huviterussland 2,02,66
4 49 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 2,08,09
5 1 Amalie Manshaus Saeten (97) Ullensaker/Kisa IL Friidi 2,08,34
6 39 Malin Edland (99) Tialve, IK 2,08,75
7 63  Sigrid Jervell Vag (92) BUL, ILi 2,09,34
8 59 Sara Busic (02) Idrettslaget Skjalg 2,13,90
58 Sanne Njaastad (00) Tialve, IK DNF
54  Olha Bibik (90) UKR DNF
71 Yngvild Elvemo (90) BUL, ILi DNF
Plassering Totalt
1 51 Nataliya Prishchepa UKR 1,59,13
2 18 Hedda Hynne Tjalve, IK 2,01,27
3 45  Marina Arzamasova Hviterussland 2,02,66
4 49 Mina Marie Anglero Tyrving IL 2,08,09
5 1 Amalie Manshaus Szeten Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,08,34
6 39 Malin Edland Tialve, IK 2,08,75
7 63  Sigrid Jervell Vag BUL, ILi 2,09,34
8 56 Pernille Karlsen Antonsen Vidar, Sportsklubben 2,10,77
9 21 Ingrid Emilsen Kristiansen BUL, IL i 2,11,56
10 9  Christina Maria Toogood Sandnes IL 2,11,64
11 3  Andrea Modin Engeseeth Runar, IL 2,12,30
12 23 Johanna Agesen Tofte Tjalve, IK 2,13,20
13 59 Sara Busic Idrettslaget Skjalg 2,13,90
14 31 Kristin Maltun Helland Tialve, IK 2,14,42
15 48 Mille Eide Nyhus Hamar IL 2,14,42
16 55  Olivia Weslien IF Géta Karlstad 2,14,95
17 69 Vilde Vage Henriksen Haugesund Idrettslag Friidrett 2,15,15
18 10 Christine Neess Asker Sk. Friidrett 2,15,63
19 33 Kristine Lande Dommersnes Haugesund Idrettslag Friidrett 2,15,74
20 65 Synngve Antonsen Torp Ranheim IL 2,15,95
21 36 Lisa de Ruiter Oslostudentenes IK 2,15,99
22 46  Marte Nyborg Ranheim IL 2,16,11
23 47  Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal IL 2,17,69
24 7  Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 2,17,70
25 34 Leona Andersen Vedvik Tensberg Friidrettsklubb 2,17,76
26 17 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 2,19,06
27 15 Emilie Fossumstuen Grgterud Tialve, IK 2,22,11
28 53 Oda Austad Hove Ranheim IL 2,25,79
29 32 Kristine Alne Haugesund Idrettslag Friidrett 2,26,25
62 Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg Ranheim IL DNF
6  Anne Hjorth Arntsen Kristiansand Lapeklubb DNF
54  Olha Bibik UKR DNF
71 Yngvild Elvemo BUL, IL i DNF
58 Sanne Njaastad Tjalve, IK DNF
60 Sara Havang Selsbakk IF DNF
KS 400 m hekk 76,2 35m
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KS 400 m hekk 76,2 35m
1 13 Elisabeth Slettum (86) Idrettslaget Skjalg 58,98
2 52 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 59,26
3 43 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 1,00,42
4 64  Solveig Cristina Hernandez Vrale (99) Tialve, IK 1,00,83
5 4 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Idrettslaget Skijalg 1,03,40
6 66 Thale Augensen (99) Tyrving IL 1,04,64
KS Hoyde
1 8 Caroline Sophie Rghm Fleischer (96) Ski IL Friidrett 1,71
1,60 1,66 1,71 1,76
[0} (o] X0 XXX
2 42  Marie Brekke (00) Malselv Idrettslag 1,71
1,54 1,60 1,66 1,71 1,76
X0 (o] X0 X0 XXX
3 19 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 1,66
1,54 1,60 1,66 1,71
o o o XXX
3 14 Elise Martinsen Nedberg (97) Norna-Salhus IL 1,66
1,54 1,60 1,66 1,71
o o o XXX
5 38 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 1,60
1,48 1,54 1,60 1,66
[0} (o] X0 XXX
6 30 Kornelia Roppen (02) DimnaIL 1,60
1,54 1,60 1,66
o XX0 XXX
7 11 Elin Maria Forsberg Dale (96) Tialve, IK 1,54
1,54 1,60
o XXX
KS Lengde
1 5 Anna Garnes Kleven (02) DimnaIL 5,24
-1,3 +1,2 -1,5 +1,2 +0,6
5,03 X 5,05 5,16 5,24 5,23
2 41 Margrethe Renstrgm (85) Tialve, IK 2,74
+1,8
X X X 2,74 X X
KS Spyd 600gr
28 Kaja March Pettersen (01) Larvik Turn & IF 51,68
51,68 48,31 X X 48,21 X
35 Linnea Greiff (98) Larvik Turn & IF 38,39
38,39 36,28 37,10 36,19 36,02 36,24
68 Tuva Mathilde Jacobsen (02) Moss IL 43,54
40,45 40,00 39,27 40,31 X 43,54
2 Amanda Marie Grefstad Frgynes (98) Sem IF 43,55
38,81 43,55 38,18
44  Marie-Therese Obst (96) Tialve, IK 48,13
47,68 X 48,13 X X X
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KS Spyd 600gr
MS 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 150 Justin Damon Reeves (89) Tialve, IK 24,54
2 94  Birk Staven (03) Nesodden IF 24,84
3 137 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 25,09
4 209 Roar Fiellet (66) Hamar IL 25,46
5 155 Kim Jonatan Wessel Bjgrneset (82) Oslostudentenes IK 25,48
6 193 Nils Falster Ugland (73) BUL, ILi 25,49
7 89 Asle Offerdal (66) BUL, ILi 25,50
Heat: 2 Vind: +0.4
1 208 Riquelvys Rafael Santiago (87) BUL, ILi 23,25
2 243 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 23,28
3 219 Simen Nordheim Berg (03) Romerike Friidrett 23,30
4 91 Bendik Bull-hansen (99) BUL, ILi 23,35
5 211 Rolv Kristian Heitmann (85) BUL, ILi 23,50
6 212 Rune Braten Liholt (76) BUL, ILi 24,08
Heat: 3 Vind: +0.6
1 84 Andreas Ofstad Kulseng (01) Larvik Turn & IF 22,22
2 252 Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 22,29
3 199 Olav Kvale Gissinger (00) Ranheim IL 22,84
4 131  Henrik Semb (96) Larvik Turn & IF 23,15
5 106 Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF 23,22
Heat: 4 Vind: +3.5
1 232 Stephan Skogheim Kyeremeh (01) BUL, ILi 21,59
2 103 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett 21,71
3 245 Tomasz Siemieniuch (00) Sandnes IL 21,98
4 247 Tormod Hijortnzes Larsen (86) Lillehammer IF 22,05
5 205 Philip Jason Omollo (01) BUL, ILi 22,13
6 161 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 22,29
Heat: 5 Vind: -1.0
1 75 Adama Jammeh (93) Gambia 20,93
2 182 Mathias Hove Johansen (98) Idrettslaget Skjalg 21,33
3 119 Filip Bee (00) FanalL 21,52
4 80 Andreas Haara Bakketun (01) Gneist,IL 21,59
5 221 Simen Tjelta Larsen (94) Idrettslaget Skialg 22,02
6 143 Joachim Sandberg (95) Tialve, IK 22,20
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MS 200 m
Plassering Totalt
1 75 Adama Jammeh Gambia 20,93
2 182 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 21,33
3 119 Filip Bge Fana IL 21,52
4 80 Andreas Haara Bakketun Gneist,IL 21,59
5 232 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 21,59
6 103 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 21,71
7 245 Tomasz Siemieniuch Sandnes IL 21,98
8 221 Simen Tjelta Larsen Idrettslaget Skjalg 22,02
9 247 Tormod Hjortnees Larsen Lillehammer IF 22,05
10 205 Philip Jason Omollo BUL, IL i 22,13
11 143 Joachim Sandberg Tjalve, IK 22,20
12 84 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 22,22
13 161 Kiristoffer Persen Fredrikstad IF 22,29
14 252 Vegard Fluge Ask Friidrett 22,29
15 199 Olav Kvale Gissinger Ranheim IL 22,84
16 131 Henrik Semb Larvik Turn & IF 23,15
17 106 Didrik Grgm Fredrikstad IF 23,22
18 208 Riquelvys Rafael Santiago BUL, IL i 23,25
19 243 Tobias Lien Fredrikstad IF 23,28
20 219 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 23,30
21 91  Bendik Bull-hansen BUL, IL i 23,35
22 211 Rolv Kristian Heitmann BUL, IL i 23,50
23 212 Rune Braten Liholt BUL, IL i 24,08
24 150 Justin Damon Reeves Tjalve, IK 24,54
25 94 Birk Staven Nesodden IF 24,84
26 137 Imran Mahmood Sandnes IL 25,09
27 209 Roar Fjellet Hamar IL 25,46
28 155 Kim Jonatan Wessel Bjgrneset Oslostudentenes IK 25,48
29 193 Nils Falster Ugland BUL, ILi 25,49
30 89 Asle Offerdal BUL, IL i 25,50
Ms 800 m
Heat: 1
1 125 Gustav Janovskis Heldal (91) Mosvik IL - Friidrett 2,02,81
2 113 Elias Rgyneberg (01) Sarpsborg IL 2,03,15
3 141 Jakob Granheim (01) Malselv Idrettslag 2,04,98
4 169 Mads Gravrak Hjort-Larsen (03) Nesodden IF 2,05,35
5 146 Johannes Edelssgnn Galaen (03) Vidar, Sportsklubben 2,05,56
6 170 Mads Nilsen (01) Herkules Friidrett 2,05,56
7 175 Marcus Sebastian Andersen Svarva (04) Tyrving IL 2,09,12
8 78 Anders Skeie Haugene (04) Drgbak-Frogn IL 2,10,44
9 114 Emil Hagevik Bakke (98) Trysilgutten IL 2,13,34
Heat: 2
1 200 Ole Jakob Solbu (03) AsIL 1,59,88
2 222 Simon Jstreng Veland (00) Haugesund Idrettslag F 1,59,92
3 238 Thomas Bjgrn Olivier Jenssen (98) Ranheim IL 2,00,50
4 207 Ragnar Nersten (98) Gular, IL 2,01,19
5 97 Brage Henden Nybakk (03) Sem IF 2,02,07
6 145 Johannes Alne (75) Haugesund Idrettslag F 2,02,31
7 195 Oddne Kristoffer Teigenes (99) Gular, IL 2,02,48
8 149 Jonas Krossgy (95) Ullensaker/Kisa IL Friidi 2,02,80
9 163 Kristoffer Vincent Kulseth Larsen (98) BUL, ILi 2,02,88
10 260 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 2,06,79
Heat: 3
1 225 Snorre Sliper Bonesmo (01) Strindheim il 1,56,75
2 224 Sivert Antonsen Eggen (00) BUL, ILi 1,57,87
3 216 Sigurd Landsverk Evijen (99) Ranheim IL 1,58,58
4 206 Pierre Fournier (85) Stade-Lausanne Athléti 1,58,88
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5 158 Kristian Trigueno Steen (01) Larvik Turn & IF 2,00,74
6 92 Bendik Schartum Thorbjgrnsen (98) Nesodden IF 2,00,76
7 234 Tarjei Stavnes Olsen (01) Herkules Friidrett 2,01,77
8 122 Gaute Slggedal Ngrve (00) Mandal og Halse IL-Frii 2,03,51
9 192 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 2,07,00
Heat: 4
1 220 Simen Seeberg-Rommetveit (00) BUL, ILi 1,55,20
2 130 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidi 1,56,08
3 229 Sondre Rishgi (00) Sarpsborg IL 1,56,64
4 186 Mats Morgan Langey (01) Ullensaker/Kisa IL Friidi 1,56,90
5 237 Thomas Antonio Bllicher (00) Gneist,IL 1,57,16
6 244 Tom Skjeerasen (95) Vareqg Fleridrett 1,57,31
7 226 Sondre Arne Hoff (93) Gular, IL 1,58,75
8 171 Magnar Fossbakken Lundberg (97) Hommelvik IL 1,59,13
9 239 Thomas Hoel Syrstad (96) Strindheim il 1,59,62
10 73  Abdirahim Abdullahi Dahir (94) Tialve, IK 2,00,86
Heat: 5
1 242 Tobias Grgnstad (02) BUL, ILi 1,51,94
2 118 Even Brandbo Dahl (94) FIK Orion 1,52,46
3 77 Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 1,52,58
4 250 Trygve Feidje Mjelde (94) Osteray IL 1,52,81
5 188 Mattias Ohlsson (94) Heleneholms IF 1,53,17
6 165 Leon Douglas (98) Nesodden IF 1,53,31
7 126 Haben Brhane Gebrehiwet (91) Strindheim il 1,53,46
8 259 Anung Viken (93) Vollan I.K. 1,53,85
9 124 Gustav Bivstedt (96) Hasselby 1,54,06
10 240 Thomas Jefferson Byrkjeland (98) Tijalve, IK 1,55,56
11 160 Kiristoffer Janson Grindedal (89) Gular, IL 1,58,91
205 Philip Jason Omollo (01) BUL, ILi DNF
Heat: 6
1 107 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 1,51,33
2 167 Luca Thompson (00) BUL, ILi 1,51,42
3 88 Anton Persson (96) Hasselby 1,51,50
4 123 Gustav Berlin (95) Hasselby 1,52,64
5 228 Sondre Juven (99) Nesbyen IL Friidrett 1,53,42
6 82 Andreas Lindgreen (98) Sparta Atletik 1,53,99
7 87 Anton Axelsson (01) Hasselby 1,54,25
8 177 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL Friidi 2,08,14
217 Sigurd Tveit (00) Kristiansand Lapeklubb DNF
204 Per Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL Friidi DNF
85 Andreas Vangsnes (00) Alesund FIK DNF
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MS 800 m
Plassering Totalt
1 107 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 1,51,33
2 167 Luca Thompson BUL, IL i 1,51,42
3 88 Anton Persson Hasselby 1,51,50
4 242 Tobias Gragnstad BUL, IL i 1,51,94
5 118 Even Brgndbo Dahl FIK Orion 1,52,46
6 77 Anders Bjgrndal Gneist,IL 1,52,58
7 123 Gustav Berlin Hasselby 1,52,64
8 250 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL 1,52,81
9 188 Mattias Ohlsson Heleneholms IF 1,53,17
10 165 Leon Douglas Nesodden IF 1,53,31
11 228 Sondre Juven Nesbyen IL Friidrett 1,53,42
12 126 Haben Brhane Gebrehiwet Strindheim il 1,53,46
13 259 Anung Viken Vollan I.K. 1,53,85
14 82 Andreas Lindgreen Sparta Atletik 1,53,99
15 124 Gustav Bivstedt Hasselby 1,54,06
16 87 Anton Axelsson Hasselby 1,54,25
17 220 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, IL i 1,55,20
18 240 Thomas Jefferson Byrkjeland Tialve, IK 1,55,56
19 130 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,56,08
20 229 Sondre Rishgi Sarpsborg IL 1,56,64
21 225 Snorre Sliper Bonesmo Strindheim il 1,56,75
22 186 Mats Morgan Langey Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,56,90
23 237 Thomas Antonio Bliicher Gneist,IL 1,57,16
24 244 Tom Skjeerasen Vareqg Fleridrett 1,57,31
25 224 Sivert Antonsen Eggen BUL, IL i 1,57,87
26 216 Sigurd Landsverk Evjen Ranheim IL 1,58,58
27 226 Sondre Arne Hoff Gular, IL 1,58,75
28 206 Pierre Fournier Stade-Lausanne Athlétisme 1,58,88
29 160 Kristoffer Janson Grindedal Gular, IL 1,58,91
30 171  Magnar Fossbakken Lundberg Hommelvik IL 1,59,13
31 239 Thomas Hoel Syrstad Strindheim il 1,59,62
32 200 Ole Jakob Solbu As IL 1,59,88
33 222 Simon Qstreng Veland Haugesund Idrettslag Friidrett 1,59,92
34 238 Thomas Bjarn Olivier Jenssen Ranheim IL 2,00,50
35 158 Kristian Trigueno Steen Larvik Turn & IF 2,00,74
36 92 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 2,00,76
37 73  Abdirahim Abdullahi Dahir Tialve, IK 2,00,86
38 207 Ragnar Nersten Gular, IL 2,01,19
39 234 Tarjei Stavnes Olsen Herkules Friidrett 2,01,77
40 97 Brage Henden Nybakk Sem IF 2,02,07
41 145 Johannes Alne Haugesund Idrettslag Friidrett 2,02,31
42 195 Oddne Kristoffer Teigenes Gular, IL 2,02,48
43 149 Jonas Krossgy Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,02,80
44 125 Gustav Janovskis Heldal Mosvik IL - Friidrett 2,02,81
45 163 Kiristoffer Vincent Kulseth Larse BUL, IL i 2,02,88
46 113 Elias Rgyneberg Sarpsborg IL 2,03,15
47 122 Gaute Slggedal Ngrve Mandal og Halse IL-Friidrett 2,03,51
48 141 Jakob Granheim Malselv Idrettslag 2,04,98
49 169 Mads Gravrak Hjort-Larsen Nesodden IF 2,05,35
50 146 Johannes Edelssgnn Galaen Vidar, Sportsklubben 2,05,56
51 170 Mads Nilsen Herkules Friidrett 2,05,56
52 260 Sebastian Selbekk Tyrving IL 2,06,79
53 192 Nils Christian Christensen Fredrikstad IF 2,07,00
54 177 Markus Einan Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,08,14
55 175 Marcus Sebastian Andersen Sv Tyrving IL 2,09,12
56 78 Anders Skeie Haugene Drgbak-Frogn IL 2,10,44
57 114 Emil Hagevik Bakke Trysilgutten IL 2,13,34
85 Andreas Vangsnes Alesund FIK DNF
204 Per Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
205 Philip Jason Omollo BUL, IL i DNF
217 Sigurd Tveit Kristiansand Lapeklubb DNF
MS 5000 m
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Heat: 1
1 152 Karsten Meier (91) LG Braunschweig 14,09,71
2 256 @rjan Grgnnevig (91) Stavanger Friidrettsklub 14,13,50
3 121 Frew Zenebe Brkineh (84) Sandnes IL 14,16,98
4 96 Bijgrnar Sandnes Lillefosse (92) Gular, IL 14,23,22
5 215 Senay Amlesom Fissehatsion (95) Tialve, IK 14,26,13
6 135 Hakon Stavik (00) Alesund FIK 14,26,47
7 258 Adne Andersen (94) Dimna IL 14,29,23
8 112 Eivind Qygard (92) Jelster IL 14,29,92
9 176 Marius Garmann Serli (97) Ask Friidrett 14,37,00
10 115 Erik Lomas (93) Salangen IF - Friidrett 14,38,85
11 201 Ole-Petter Fjeld (95) Tensberg Friidrettsklub 14,40,00
12 214 Salim Haroun Yousif (90) Egersunds Idrettsklubb 14,4229
13 111 Eivind Trym Wikshaland (97) Tialve, IK 14,4419
14 181 Mathias Flak (99) Steinkijer Friidrettsklubb 14,48,35
15 109 Eirik Gramstad (84) Vidar, Sportsklubben 14,48,68
16 81 Andreas Iden (95) Gneist,IL 14,49,21
17 194 Odd Gundersen Sagbakken (97) Friidrettsklubben Ren-E 14,55,50
18 104 Daniel Gleimar (92) Sparvagen 15,03,65
19 235 Tedros Gebretensai Haile (99) Haugesund Idrettslag F 15,05,28
134 Hakon Mushom (93) Kristiansand Lapeklubb DNF
90 Awet Nftalem Kibrab (95) Tialve, IK DNF
257 rjan Kjeldsli (96) Stadsbyqgd IL - Friidrett DNF
251 Trym Halvard Sagstuen Tennesen (00) Halden IL DNF
255 Zerei Kbrom Mezngi (86) Idrettslaget Skialg DNF

Heat: 2
1 213 Rune Solli (92) Oslostudentenes IK 14,52,01
2 139 Iver Matias Linge Glomnes (96) Strindheim il 15,01,07
3 164 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 15,01,70
4 173 Magnus Tuv Myhre (00) Brandbu IF 15,02,32
5 197 Ola Sakshaug (84) Kristiansand Lapeklubb 15,02,34
6 210 Roderick Appiadjei Duodu (02) BUL, ILi 15,03,25
7 174 Magnus Winther Warvik (94) NTNUI 15,04,92
8 83 Andreas Myhre Sjurseth (85) Vidar, Sportsklubben 15,05,32
9 179 Martin Kirkeberg Mark (01) Hellas, IF 15,10,24
10 147 John Christian Deighan (86) Asker Fleridrettslag 15,13,24
11 184 Mathias Moen (88) Oslostudentenes IK 15,14,50
12 218 Simen Hernes Ellingsdalen (96) Steinkijer Friidrettsklubb 15,18,01
13 142 Jens Nikolai Berdal Kortner (86) Herkules Friidrett 15,2417
14 116 Erik Tangen Gundersen (01) Idrettslaget Skjalg 15,35,07
15 196 Ola Matre (89) Heggedal IL 15,37,18
16 105 Daniel Lundegaard Jacobsen (98) Haugesund Idrettslag F 15,42,05
17 262 Michael Andre Tesfamichael (90) BUL, ILi 15,43,69
18 183 Mathias Hegenes Oppegaard (90) Oslostudentenes IK 15,44,04
19 249 Trond Steinar Gignnes (94) Tyrving IL 15,51,03
20 261 Mads Bigum Johansen (88) Tialve, IK 15,59,17
21 246 Tord Franke Ulset (03) Selsbakk IF 16,10,08
22 151 Jergen Johan Bjgrtomt (97) Tyrving IL 16,15,04
23 133 Henrik Vik Tolo (99) Asker Sk. Friidrett 16,19,58
24 263 Christoffer Callesen (88) Heggedal IL 16,29,01
25 132 Henrik Velle (91) Friidrettsklubben Ren-E 16,29,15
26 203 Ottar Andreas Grgnvold (82) Vidar, Sportsklubben 16,34,92
27 264 Martin Lindbaeck (88) Vidar, Sportsklubben 16,45,17
28 202 Oskar Pedersen (98) Stavanger Friidrettsklub 17,00,81
29 168 Ludvik Markussen Ytterdal (01) Alesund FIK 17,03,46
30 233 Tarjei Peder Vestjord (01) Malselv Idrettslag 18,08,12
129 Henrik Andree Nicolaisen (90) Tialve, IK DNF
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Boysen Memorial 2019

[
Resultatliste 05.07.2019
MS 5000 m
MSs Diskos 2,0kg
1 120 Fredrick Dacres (94) JAM 68,58
63,88 62,53 68,58 X X 65,80
2 180 Martin Kupper (89) EST 63,90
X 62,58 63,40 X 63,90 63,53
3 198 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 60,48
59,05 X X X 60,48 X
4 241 Thor Olav Rosvold (96) Tialve, IK 53,45
X 51,56 53,45 51,58 52,87 X
5 95 Bijegrn Terije Newman Pay (74) Ros, IL 51,78
51,78 51,07 51,34 51,59 51,50 X
6 231 Steffen Melheim (03) Olden IL 51,10
48,28 47,81 50,47 50,50 49,85 51,10
MS Slegge 7,26kg/121,5¢m
1 110 Eivind Prestegard Henriksen (90) Tialve, IK 75,54
75,31 75,53 75,10 75,54 73,61 73,61
2 248 Tuomas Seppanen (86) Noormarku Nopsaa 70,40
70,40 68,38 70,11 X 68,77 69,37
3 187 Mattias Lindberg (90) Skelleftea AIK Friidrott 68,36
59,65 66,19 68,36 66,50 66,11 65,42
4 100 Chris Bennett (89) Shettleston Harriers anc 67,77
X 67,08 X 65,91 67,77 X
5 117 Evald Osnes Devik (95) Gloppen Friidrettslag 63,11
59,66 61,92 X X 62,42 63,11
6 148 Jon Bernhard Steinkopf Nerdal (96) Norna-Salhus IL 62,69
60,82 60,00 62,69 62,06 60,83 60,95
7 86 Anton Andersson (96) Turebergs FK 55,20
54,16 53,77 54,87 53,61 55,20 52,71
MSs Tresteg
1 76  Adrian Swiderski (86) POL 16,01
+3,3 +0,6 +1,9
16,01 15,56 X X X 15,65
2 253 Vilius Junevicius (01) SC Suduva 14,79
+0,8 +2,0 +0,6
14,51 X X X 14,51 14,79
3 230 Sondre Vie Ytrearne (01) FanalL 14,58
+2,7 +1,0 +0,9
X 14,27 X X 14,58 14,16
4 254  Viljar Helgestad Gjerde (00) Norna-Salhus IL 14,50
+0,4 +1,1 +1,8 -0,2 +1,4 +0,1
13,87 14,24 14,30 14,21 14,50 14,20
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